
５／21 びっくりいっぱい！ 
1年生…食の指導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

今日は給食センターから栄養士の先生をお招きして、１

年生が 「食の指導」 を行いました。 

はじめに、給食センターの仕事の様子を映像で見たあ

と、実際に給食センターのお汁の鍋の大きさを紙を使って表

してもらいました。給食センターでは、その鍋８つで可児市

中の小中学校の給食のお汁をつくっているそうです。お玉や

ヘラは本物を見せていただき、「うわー！」 「すごーい！」 

と大歓声が上がりました。 

その後は、どんなふうに給食を食べるとよいかをみんなで

話し合い、「お皿をぴかぴかにしたい」 「苦手なものでも少

しはがんばって食べたい」 など、いろいろな意見が出まし

た。びっくり！いっぱいの楽しい時間となりました。 

開講式でした。今年度は 30 人を超える会員の方が様々

な内容を学ばれます。 

校長の挨拶、会員のみなさんの自己紹介の後、会場を体

育館後方に移し、様々な方が楽しめるニュースポーツ 「ユ

ニカール」 を行いました。「ユニカール」 は、氷上ではなくカ

ーペット上でできるカーリングといわれるスポーツです。可児

市文化スポーツ課と体育指導員の方をコーチに、競技を行

いました。 

一投一投に歓声が起き、楽しい時間となりました。来月

この大きさのお鍋が８つ！ 

 「うわぁ！」 「すごーい！」 


